
 
 
 
 

TECNICHE DI MEMORIA - LETTURA VELOCE - MAPPE MENTALI 
 Come ricordare meglio e in meno tempo, 
Come leggere 3 o 4 volte più velocemente 

Aumentando la concentrazione!!! 

                                               
                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  LEGGERE                       PROGETTARE             MEMORIZZARE 
 

Da oltre 15 anni nei nostri centri oltre 30.000  allievi stanno ottenendo grandi risultati: 
 
1200 VOCABOLI DI INGLESE IN 20 gg                       COSTITUZIONE ITALIANA IN 5 ORE 
60 LIBRI IN UN ANNO                                                    ESAMI UNIVERSITARI IN POCO TEMPO 
ESAMI PER ABILITAZIONE 
 

 
23 OTTOBRE 2007 ore 18:30   
PRESSO COLLEGIO DEI GEOMETRI 

VIA SCAGLIA EST 144, MODENA 
PROGRAMMA 

• Cambiare l’atteggiamento mentale nell’apprendimento  
• Nuove metodologie di studio  
• Organizzazione e pianificazione dello studio  
• Lettura, comprensione, sintesi e memorizzazione di testi e concetti di qualsiasi tipo  
• Conversione fonetica di Leibnitz  
• Applicare il rilassamento nello studio 
• Mappe mentali  
• Lettura veloce  
• Tecniche di memoria  
• Visualizzazione e utilizzo delle immagini mentali  
• Funzionamento della memoria  
• Schedario mentale e sue applicazioni  
• Applicazione dei cicli di memorizzazione per: numeri, articoli di codice, date, testi e concetti, formule, vocaboli stranieri, 

terminologie scientifiche, nomi e visi, immagini  
• Metodi per sviluppare la creatività: il Brain Storming  
• Applicazioni ed esercizi pratici                       

 
 

 


