
 
 

 

I SEMINARI © 
 
Da: Claudio Cattani 
Oggetto: Selfcoaching - Modelli di pensiero 
 

La differenza che fa la differenza 
 

Ogni professionista vorrebbe essere colui che fa la differenza nei momenti importanti. Ognuno di noi vorrebbe 
migliorare la propria immagine professionale, creare interesse per il proprio servizio e conoscere il processo decisionale 
delle persone, acquisire la capacità di creare fiducia nelle proprie relazioni.  
Ognuno di noi vorrebbe essere determinante nella realizzazione di un progetto e creare una nuova direzione. Tutti 
vorremmo lasciare un segno evidente del nostro lavoro e della nostra vita …. 
 
E tu, quante volte avresti voluto fare la differenza ? 
 
Quante volte ti sei chiesto quale sia la vera risorsa che i professionisti di successo possiedono ? 
 

 Sembra che sappiano prendere decisioni migliori rispetto ad altri 
 Sembra che riescano a circondarsi delle persone giuste 
 Sembra che attraggano gioia e soddisfazione nella loro vita. 

 
CIÒ CHE FA LA DIFFERENZA IN QUESTE PERSONE E’ IL MODO IN CUI PENSANO ! 

 
Il tuo percorso: 

 acquisire consapevolezza del tuo attuale modo di pensare 
 ampliare il tuo modo di pensare utilizzando modelli di eccellenza 

 
“Se vuoi ottenere un risultato diverso, potrai mai ottenerlo facendo ciò che hai sempre fatto ?“ 

 
Ho ideato questo percorso affinché tu possa conoscere e apprendere questo nuovo modello di pensiero straordinario: 
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Ogni percorso contiene una cassetta degli attrezzi ideale per la tua evoluzione personale e professionale !  

 
“L’unico modo efficace per evitare che la tua mente si focalizzi su ciò che non vuoi  

creando così la tua realtà, 
è focalizzarti su ciò che vuoi veramente !” 

 
Adottare un nuovo modello di pensiero significa agire come se tu fossi già colui che vuoi essere: 
 

 Significa crearsi alternative di scelta 
 Significa crearsi presupposti affinché ciò che vuoi ottenere divenga realtà. 

 
“Maggiore è il numero delle scelte che ti procuri, maggiore è la tua libertà” 

 
 
Fai qualcosa di diverso, prendi del tempo per te stesso e sperimenta la differenza che fa la differenza…. 
 
Prendi coscienza ora che in questo preciso momento stai già facendo qualcosa di diverso ! 
 

“Agisci come se tu fossi l’elemento che controlla la tua vita. 
Quando lo farai, allora lo sarai.” (Richard Bandler) 

 


